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The 3rd One Heart International  

Para Taekwondo Cultural Festival &  

Taekwondo Tournament Chiang Mai 2024  
  

-안 내- 
 

⚫ 대 회 명: 제3회 태국 한마음 국제 장애인 태권도 문화축제 및 치앙마이 국제 태권도 토너먼트 2024 

⚫ 일 시: 2024년 11월 27일 ~ 12월 1일 (5일간) 

⚫ 장 소: 태국 치앙마이 종합경기장 및 치앙마이 일원 

⚫ 경기종목: 장애인(품새, 겨루기, 스피드 발차기)/비장애인(품새, 겨루기) 

⚫ 참가규모: 8개국 700명 (예상) 

⚫ 주 최: 세계장애인태권도연맹(WPTF) 

⚫ 주 관: 세계장애인태권도연맹 태국지부, 태국농아태권도협회(태국농아체육회 정식 가맹단체) 

⚫ 후 원: 태국치앙마이체육협회, 태국국립체육대학, 전국발달장애인 태권도시범연대 

             치앙마이 농아학교, 치앙마이 지체장애학교  

⚫ 대회일정: 

  

 

*상기 일정은 현지 사정 및 우기로 변경될 수도 있습니다. 

 

 

일 시 내 용 장 소 비 고 

10 월 31 일 

일요일 
~ 18:00 까지 - 참가 신청서 접수 (접수마감)  온라인 접수 

11 월 27 일 

수요일 

14:00~ 

14:00~23:00 

- 국 내외 팀 치앙마이 국제공항 도착 
머큐어호텔 등록센터 

- 팀 선수, 임원 등록 

11 월 28 일 

목요일 

10:00~12:00 - 치앙마이 지체장애학교 방문 

치앙마이 
태권도 교류(시범) 

14:00~15:00 - 치앙마이 농아학교 방문   

16:00~18:00 - 치앙마이 도이수텝 사원 관광  

18:00~19:00 - 대표자 회의 
머큐어호텔 

각 팀 대표자 및 코치 

19:00~20:00 - WPTF 주관 해외 팀 환영 만찬 선수,임원 

11 월 29 일 

금요일 

09:00~15:00 

- 장애인 태권도 세미나 

치앙마이 

체육대학 

장애인(농아)태권도이론, 

경기규칙 

- ICSD 농아태권도 

- Thai Para & Deaf TKD  

- WT Para TKD 경기규칙  

16:00~19:00 - 치앙마이 나이트 사파리 관광  치앙마이 해외 참가 선수 및 임원 

11 월 30 일 

토요일 

07:30~08:00 - 무작위 계체(겨루기) 

종합경기장 

 

09:00~12:00 
- 장애인,비장애인 품새 경기 및 

 스피드 발차기 

11:00~12:00 - 개회식 및 시범 세계장애인태권도연맹 시범 

13:00~16:00 
- 장애인,비장애인 겨루기 경기 및 

  시상식 

 

17:00~19:00 - 치앙마이 주말 시장 관광 
치앙마이 

 

19:00~21:00 - 조직위원회 주관 만찬 

12 월 01 일 

일요일 

10:00~15:00 - 매떙 치앙마이 코끼리 캠프 관광 

치앙마이 

 

16:00~17:00 - 호텔 첵크아웃 

20:00~22:00 - 치앙마이 국제공항 (귀국 수속) 

12 월 02 일 

월요일 
07:00 - 인천공항 도착 한국 

 



 

★ 세부사항(장애인 부분) 
 

⚫ 참가자격 

➢  유형별(청각, 지적, 지체, 시각, 휠체어) 유급자 및 유품(단)자 

➢  각 나라 장애인등록증 소지자. 

➢  모든 유형 장애인등록증소지 

⚫ 참가종목:  

➢  품새(개인전,단체전), 겨루기 (개인전), 스피드발차기(개인전) 

 

⚫ 참가구분 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*부별 참가 인원이 적을 시 현장에서 통합 경기로 진행. 

 

⚫ 경기방법 

➢ 개인전(품새): 컷오프 방식 (4 인 1 조), 지정품새 2 개 시연, 후 순위 표출.  

➢ 개인전(스피드발차기)   

1. 발차기 방식은 양 발 앞차기만 허용한다. 

2. 20 초 동안 많은 수의 발차기를 최종점수로 순위를 결정한다. 

            (단, 대표자회의에서 조정 가능하다.) 

➢ 개인전(겨루기): 청각·지체 선수만 출전가능 하다 

1. 고등부는 남, 여 구분하여 체급별 토너먼트 방식으로 한다. 

2. 성인부는 남, 여 구분하여 체급별 토너먼트 방식으로 한다. 

➢ 경기는 체급별 경기로 함. 

➢ 무승부 시 골든포인트(1 분)을 실시하여 경기를 종료한다. 

➢ 1 명 출전한 체급은 상위체급으로 조정하여 경기를 한다. 

➢ 팔·다리, 손·발등, 낭심보호대 및 마우스피스는 개인 지참한다. 

➢ 호구, 헤드기어는 대회 주최측에서 준비함. 

 

 

구 분 종 목 부 별 유형별 출전대상 비고 

개 

인 

전 

품새 
청각,시각 

지적,지체 

휠체어 

 

유급·품·단자 

통합 

1. 초등부 

2. 중.고등부 

3. 성인부 

  

지도자 도움 가능  
남·여 

통합 

스피드 

발차기 

1. 초등부 

2. 중.고등부 

3. 성인부 

발차기 

(양발 앞차기 혹은 돌려차기) 

겨루기 지체 유급 품,단자 

통합시합 

1. 고등부 

2. 성인부 
청각/지체(한팔절단, 양팔절단) 

남·여 

구분 겨루기 청각 

구 분 종 목 부 별, 유형별 출전대상 

단 

체 

전 

품새 

청각,시각 

지적,지체 

휠체어 

 

유급·품·단자 

통합 

1. 초등부 

2. 중.고등부 

3. 성인부 

 

- 지도자 도움 가능 

- 각 유형의 장애선수 3~5 인으로 구성 

 (예: 청각 1 명,지체 1 명,휠체어 1 명,발달장애 1 명) 

- 남,여,나이 구분 없음( 통합) 



 

⚫ 겨루기 경기시간 

➢ 고등, 성인부: 1 분, 3 회전, 휴식: 20 초            

장애유형 등급 부별 남자 여자 비고 

지체 

(K44) 
통합 

고등부, 

성인부 

-58kg -47kg 

개인전 

-63kg -52kg 

-70kg -57kg 

-80kg -65kg 

+80kg +65kg 

청각 

(K60) 
통합 

고등부, 

성인부 

-56kg -48kg 

개인전 

-60kg -51kg 

-64kg -54kg 

-68kg -60kg 

-72kg -64kg 

-76kg -68kg 

-80kg -72kg 

-84kg 72kg 초과 

84kg 초과 - 

  *부별 참가 인원이 적을 시 현장에서 통합 경기로 진행. 

 

⚫  계 체 

➢  당일 계체: 2024 년 11 월 30 일(토)  

➢  각 체급별 무작위 (랜덤) 계체 

➢  오전 07:30~ 08:00  

             ※ 대표자회의시 계체 일정 변경 될수 있다. 

⚫ 시합 참가비: 장애인 선수 무료  

⚫ 시합 등록:  

➢ 기간: 2024 년 11 월 27 일 ~ 12 월 1 일 (5 일간) 

➢ 등록비: 선수 1 인 270$ / 임원, 코치 300$ 

➢ 포함사항: 전 일정 4 박 5 일 이동차량, 숙박, 숙식, 치앙마이 관광지 입장료, 기념품 외 

             ※ 숙박 2 인 1 실기준, 싱글룸 이용시 100$추가(4 박 5 일) 

➢  불포함 사항: 한국-태국(치앙마이 국제공항) 왕복 항공권, 태국현지 가이드 팁, 

         개인 경비 및 기타 

⚫ 대표자 회의 

➢ 일 시 : 2024 년 11 월 28 일(금) 18:00 시 

➢ 장 소 : 치앙마이 머큐어 호텔 

⚫ 참가 신청 및 접수  

➢ 접수기간: 2024 년 10 월 31 일까지 18:00 까지 

➢ 참가신청은 이메일 접수만 가능. 

➢ 전 화: 신영균 사범. +66-82-2539047(태국), +82-10-25599292(한국) 

➢ 이메일 : ttad.tkdthai@gmail.com 

⚫ 시 상 : 각 종목별 경기직후 시상, 참가 선수 전원 메달 및 상장 기념품 수여  

mailto:ttad.tkdthai@gmail.com


 

★ 세부사항(비장애인 부분) 
 

⚫ 참가자격: 노랑띠 이상 유아, 초, 중, 고, 대, 일반부 남녀, 나이 및 체급 구분 

⚫ 참가종목: 품새(개인전,단체전) 겨루기 (개인전)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*부별 참가 인원이 적을 시 현장에서 통합 경기로 진행. 
 

⚫ 경기방법 

⚫ 개인전(품새): 컷오프 방식 (4 인 1 조) 지정품새 2 개 시연 후 순위 표출.  

전원메달 수여 

⚫ 단체전(품새): 각 구분(연령,조)별 컷오프 방식, 지정품새 2 개 시연 후 최고 점수  

              4 팀 메달 수여   

⚫ 경기시간 : 90 초 이내 

⚫ 복    장 : 공인도복, 칼라도복, WT 공인도복 허용 

⚫ 인    원 : 개인전 1 명, 단체전 3~5 명 (남여 혼성 가능함 ) 

⚫ 체점기준 : 

        -정확성(기본동작, 각 품새별 세부동작, 균형) - 40 점 

        -표현성(속도와 힘, 조화[강유,완급,리듬],기의표현) - 60 점  

⚫ 참가부분 겨루기 
 

부 

체급 

초등부저학년 

(2016~2017) 
 

초등부,중학년 

(2014~2015) 

초등부 고학년 

(2012~2013) 

중등부 

(2009~2011) 

고등부,대학 

(2006~2008) 

남자 여자 남자 여자 남자 여자 남자 여자 

핀 급 23이하 28이하 32이하 30이하 41이하 40이하 52이하 45이하 

플라이급 23-25 28-30 32-34 30-32 41-45 40-43 52-56 45-48 

밴텀급 25-27 30-32 34-36 32-34 45-49 43-46 56-60 48-51 

페더급 27-29 32-34 36-39 34-37 49-53 46-49 60-64 51-54 

라이트급 29-31 34-36 39-42 37-40 53-57 49-52 64-68 54-57 

L웰터급 - - 42-45 40-43 57-61 52-55 - - 

웰터급 31-33 36-39 45-49 43-47 61-65 55-58 68-72 57-60 

L-미들급 - - 49-53 47-51 65-69 58-62 72-76 60-64 

미들급 33-35 39-42 53-57 51-55 69-73 62-66 76-80 64-68 

L-헤비급 - - 57-61 55-59 73-77 66-70 80-84 68-72 

헤비급 35㎏초과 42㎏초과 61㎏초과 59㎏초과 77㎏초과 70㎏초과 84㎏초과 72㎏초과 

*부별 참가 인원이 적을 시 현장에서 통합 경기로 진행. 

 구 분 노랑 녹색 파랑 남색 빨간 품,단 

품새 

개인전 

남,여구별 

~ 6 세 

1-2 장 2-3 장 3-4 장 5-6 장 7-8 장 고려,금강 

7~9 

10~12= 

13~15 

16~18 

19~20 

30~40 

50~60 

품새 

단체전 

남,여 

혼성 

3-5 인 

~10 세 

3-4 장 5-6 장 고려-금장 

11~15 

16~20 

20~30 

40~60 



 

⚫ 겨루기 개인전  

 ※ 라운드 회전승패제 

➢ 경기시간 1 분, 중간 휴식 20 초, 라운드별 승자승 (3 전 2 선승제) 

➢ 무승부(동승)시 1 분 1 회전의 4 라운드(골든포인트)을 실시한다. 

➢ 2 라운드 승자 승으로 정한다. 

➢ 라운드간 감점 5 회 부여 받을 경우 해당 라운드 패로 정한다. 

➢ 2 회전 종료시점 또는 3 회전중 언제라도 10 점차가 날 경우 점수차승으로 정한다. 

➢ 골든포인트에는 선취득점 2 점을 승자로 한다. 

➢ 골든포인트에도 승패를 가릴 수 없을 경우 

A) 1~4 회전 감점이 적은 선수가 승자가 된다, 

B) 감정 동일할 경우 주심,부심 우세 기준에 따른다 

➢ 개인보호대(팔다리,삿포대,마우스피스,발등,손등)필수지참 호구,헤드기어 조직위준비 

<미지참시 경기진행 불가> 

➢ 초등학생 일반호구 사용 

➢ 중,고,대 전자호구 (KPNP) 발등센서 개인 지참 

 ※ 단, 위 내용은 대표자회의에서 변경될 수 있다 

⚫  계 체 

➢  당일 계체: 2024 년 11 월 30 일(토)  

➢  각 체급별 무작위 (랜덤) 계체 

➢  오전 07:30~ 08:00  

             ※ 대표자회의시 계체 일정 변경 될수 있다.  

⚫ 접수 방법:  

➢ 시합 참가비: 품새, 겨루기 개인전 25$, 품새 단체전 3~5 인(팀 당) 60$ 

         ※ 종목 추가 접수 25$(종목당) 

⚫ 시합 등록:  

➢ 기간: 2024 년 11 월 27 일 ~ 12 월 1 일 (5 일간) 

➢ 등록비: 선수 1 인 320$ / 임원, 코치 270$ 

➢ 포함사항: 4 박 5 일 이동차량, 숙박, 숙식, 치앙마이 관광지 입장료, 기념품 외 

             ※ 숙박 2 인 1 실기준, 싱글룸 이용시 100$추가(4 박 5 일) 

➢ 불포함 사항: 한국-태국(치앙마이 국제공항) 왕복 항공권, 태국현지 가이드 팁, 

         개인 경비 및 기타 

⚫ 대표자 회의 

➢ 일 시 : 2024 년 11 월 28 일(금) 18:00 시 

➢ 장 소 : 치앙마이 머큐어 호텔  

 

⚫ 참가 신청 및 접수  

➢ 접수기간: 2024 년 10 월 31 일까지 18:00 까지 

➢ 참가신청은 이메일 접수만 가능. 

➢ 전 화: 신영균 사범. +66-82-2539047(태국), +82-10-25599292(한국) 

➢ 이메일 : ttad.tkdthai@gmail.com 

 

⚫ 시 상 : 각 종목별 경기직후 시상, 참가 선수 전원 메달 및 상장 기념품 수여  

mailto:ttad.tkdthai@gmail.com



